Regulamin Biegowego Grand Prix Biegam Bo Lubie Lasy Mazurskie

1. Cel zawodow:

1. popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia;

2. promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

3. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.
2. Organizatorzy:

1. Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy ATOS WozZnice, Mikotajki

2. Lesny Kompleks Promocyjny , Lasy Mazurskie”
3. Zasady uczestnictwa:

1. w zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu
oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095);

2. zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do
startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

3. uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promociji akcji oraz dokumentowania zawodow.

4. Zgtoszenia:

1. zgtoszenia mozna dokonaé drogg elektroniczng email jakisluk@vp.pl lub
telefonicznie 510157814

2. Liczba miejsc ograniczona do 100 uczestnikow . Liczy sie kolejnos$¢ zgtoszen.

3. wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

5. Termin i miejsce:
1. Pisz - 25 kwiecien 2015

2. Ruciane Nida - 23 maj 2015


mailto:jakisluk@vp.pl

3.

Mragowo — 6 czerwca 2015

4. Strzatowo — 12 wrzesien 2015

5.

6. Trasa:

1.

2.

7. Pomiar czasu:

1.

Spychowo - 10 pazdziernik 2015

trasa biegu prowadzi po drogach lesnych;

dystans biegu: do 10km;

podstawg klasyfikacji pomiar czasu wykonywany jest za pomocg systemu
elektronicznego

8. Klasyfikacja koficowa:

1.

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Grand Prix jest udziat w co
najmniej 3 z 5 biegow ;

w klasyfikacji generalnej Grand Prix po wszystkich edycjach wyrdznione beda
kategorie OPEN, kategorie wiekowe w klasyfikacji indywidualnej, klasyfikacja
druzynowa - najlepsza druzyna

3. klasyfikacja indywidualna:

kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;

kategorie wiekowe: K16 (16-34 lat), K30 (35-49 lat), K50 (50lat i starsze), M16
(16-34 lat), M30 (35-49 lat), M50 (50lat i starsi);

przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu;

kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co
najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg
przytaczeni do kategorii mtodszej;

klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych
w czterech najlepszych biegach danego zawodnika;

punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach
wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce —
100 punktow;

zwyciezcg zostaje osoba ktdéra uzbiera najmniejszg liczbe punktéw
uwzgledniajgc wyniki z trzech najlepszych startéw;

w przypadku zdobycia przez zawodnikdw takiej samej liczby punktow o
zajetym miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas w catym cyklu.



4. klasyfikacja druzynowa:

* najlepsza druzyna— moze zostac zgtoszona dowolna ilo$¢ reprezentantéw.
Reprezentowac bedg jedno druzyne np. KB Mrggowo do klasyfikacji
koicowej brane beda indywidualne wyniki 3 najlepszych sklasyfikowanych
zawodnikéw. Dane o przynaleznosci do druzyny nalezy potwierdzi¢ na
specjalnym oswiadczeniu dostepnym w biurze zawoddw.

9. Nagrody:

o w kat. OPEN —puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe (zostang podane do
wiadomosci przed ostatnim biegiem) dla 3 najlepszych zawodnikow;

o w kat. wiekowych — puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych
zawodnikéw;

o w klasyfikacji druzynowej — puchary dla 3 najlepszych druzyn;

o oprocz nagréd dla najlepszych zawodnikéw przewidujemy réwniez wyrdznienie w
postaci pamigtkowej statuetki oraz nagrody rzeczowej dla najstarszej zawodniczki
oraz najstarszego zawodnika ;

o nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani w
kategoriach wiekowych;

o wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 3 z 5 biegdw otrzymajg pamigtkowy
medal i koszulke;

o podczas z kazdego biegdw bedg odbywaty sie losowania nagréd podczas ktdrych
kazdy z uczestnikow bedzie miat szanse na zdobycie nagréd — liczba nagréd w danym
biegu bedzie uzalezniona od zamoznosci gospodarza.

10. Zasady finansowania:

o Optata startowa 15 zt za jeden bieg (lub 50 zt optata jednorazowa za wszystkie 5
startow. )

o koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
11. Numery startowe:
o numery odbieramy w biurze zawoddw podczas weryfikacji
12. Postanowienia koncowe:
o zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

o obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;



organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddéw lub
opublikowaniu wynikow.



